
Bij Bridge HDT
leer je meer dan
rekenen
Beste leerlingen, ouders/verzorgers,
leerkrachten en geïnteresseerden,

Naast dat Bridge High Dosage Tutoring
(HDT) extra rekenbegeleiding levert, richt
het zich ook op het ontwikkelen van Sociaal
Emotioneel Leren (SEL) van de leerlingen.
Dit doen wij op twee manieren: de eerste is
door elementen van SEL terug te laten
komen in de persoonlijke begeleiding in de
lessen.

De tweede manier is door een aantal keer
per jaar speciale SEL-lessen aan te
bieden. In deze SEL-lessen werken wij aan
verschillende vaardigheden die de
leerlingen helpen op persoonlijk en
sociaal gebied. Onderzoek wijst bovendien
uit dat dit de schoolprestaties bevordert.

kdgg
Tot nu toe hebben wij drie SEL-lessen
gehad. De eerste ging over de Growth
Mindset. Dit is een op groei gerichte
instelling. Intelligentie staat namelijk niet
vast, maar is te ontwikkelen.

We leren leerlingen dat ze met een Growth
Mindset hun talenten kunnen ontwikkelen.
Dat dit ze - met de juiste leermethoden -
lukt door te blijven oefenen. Daarbij geldt:
fouten mogen gemaakt worden omdat we
hiervan kunnen leren. Door de Growth
Mindset regelmatig in de lessen aan te
halen, willen we stimuleren dat de
leerlingen op deze manier naar hun eigen
ontwikkeling kijken.

Het onderwerp van de tweede SEL-les was
emoties. Hierin werd er gesproken over de
basisemoties: blijdschap, boosheid,
schaamte, angst en verdriet. Wij vroegen de
leerlingen: Herken je deze emoties bij jezelf?
En bij anderen? En hoe ga je hiermee om?

Tijdens de derde SEL-les hebben we het
gehad over vertrouwen en kwaliteiten. We
hebben het gehad over welke
eigenschappen we bezitten, hoe
vertrouwen er voor iedereen uitziet en hoe
de vertrouwenskring van de leerlingen en
de tutoren eruitziet. Dit leverde erg leuke en
open gesprekken op.

We willen alle leerlingen bedanken voor hun
openheid!

Namens het hele team,

Niels Visbeen

Site Director The Bridge HDT Zaandam VO



Op weg naar 1F-rekenniveau: we beginnen bij de basis

Bij Bridge HDT werken we met de leerlingen
naar het 1F-rekenniveau toe. Dit is het
‘burgerschapsniveau’, de overheid heeft bepaald
dat leerlingen dit moeten bereiken aan het einde
van de basisschool. Bij Bridge HDT streven we
ernaar rekenachterstanden in te halen.

Daarom beginnen we met elke leerling bij de
basis. Zo bouwen ze - op eigen tempo - weer
een stevig huis. In het rekenmuurtje hieronder
ziet u hoe het 1F-niveau van fase 1 tot 4 is
opgebouwd.

In dit
rekenmuurtje is het 1F-rekenniveau van fase 1 tot 4 opgebouwd.
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